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Présentation du parcours 
 
 

Suggestion de déroulement après une célébration de 11h à 12h 
12h15 : Apéro.  
12h30 :  

- Présentation du parcours.  
- Présentation de l’équipe 

12h40 : Questions / réponses.  
12h50 : fin. Rangement.  
 

Suggestion pour la prise de parole du responsable 
L’objectif est triple 

- Présenter le parcours 
- Encourager à la foi et à la prière 
- Donner les infos pratiques 

 
Bienvenue à tous,  
De même qu’un apéritif nous dispose à un bon repas, la prière nous dispose à une bonne relation 
avec Jésus !  

Faire une blague ! 
 
Être chrétien, c’est être du Christ : « christien ». Cela dit une appartenance personnelle à Jésus. 
Je me réfère à lui, je suis à lui. C’est d’abord une relation personnelle, un choix personnel, avant 
d’être une relation dans l’Eglise avec lui, à la messe par exemple. On peut oublier cette vérité 
si on se contente d’aller à la messe, ou à l’Eglise en générale dans des groupes, des assemblées.  
 
Être chrétien, c’est d’abord avoir une relation personnelle et quotidienne avec Jésus. D’où ce 
Parcours Dialogue avec Jésus, qui se veut une école de prière pour nourrir, améliorer, 
ressourcer sa relation personnelle avec Jésus, qu’on appelle la prière.  
 
Parmi nous, certains ont participé au Parcours Alpa qui est aussi une école de relation avec lui : 
souvenez-vous des soirées « Comment prier ? », « Comment lire la Bible ? », « Comment Dieu  
me guide-t-il ? » … Mais il est bon d’aller plus loin, et de vous permettre d’étoffer votre amitié 
avec Jésus, avec l’Esprit Saint. Vous êtes les bienvenus !  
D’autre parmi vous n’ont pas suivi Alpha, et veulent apprendre, ou réapprendre à prier, ou avoir 
une autre perspective sur la prière. Vous êtes les bienvenus !  
 
Je suis toujours frappé par cette demande des disciples : « Seigneur, enseigne-nous à prier ! » 
Après avoir passé au moins 2 ans avec lui, 24h/24h, les disciples ont encore cette soif, cette 
bonne curiosité, ce désir jamais satisfait d’apprendre à prier. Pourquoi ?? 
Parce qu’ils sont « disciples » : toujours en situation d’apprendre. Un disciple est un apprenti 
perpétuel, y compris dans la prière.  
Donc que tu viennes d’Alpha ou pas, que tu pries déjà ou pas, que tu pries d’une certaine 
manière, il est toujours bon de mieux apprendre à prier, parce que c’est cela même être disciple.  
 
Quand les disciples ont demandé à Jésus de leur apprendre à prier, Jésus leur a donné le Notre 
Père. Prier, c’est prier le Père de Jésus.  
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Regardons cette petite vidéo avant de continuer.  
La vidéo « Teach us to pray » 

https://www.youtube.com/watch?v=V-_lmGR9EdE 
Penser à activer les sous-titres en français 

 
 
Cette vidéo éveille notre désir d’être fils du Père, par la prière. C’est lui parler comme un enfant 
parle à son Père. C’est sans doute comme cela que priait Jésus, lui qui appelait son Père 
« Abba », c’est-à-dire « papa ».  
Pour notre Parcours, nous avons fait le choix de nous centrer sur l’ESSENTIEL à travers 2 
piliers:  

- prier le Père, le Fils et l’Esprit Saint : prier la Trinité.  
- Prier à partir de la Bible. La Bible est le lieu de la Révélation de Dieu.  

 
 
Donner le tract qui présente les dates et les thèmes de chaque soirée, ainsi que le livret du 
participant. 
On vous propose un parcours avec une progression allant de la 1ère à la dernière soirée. Le 
parcours n’est pas constitué de soirées à thème sans lien les uns avec les autres. Mais on vous 
propose un véritable cheminement. Il est donc souhaitable d’être le plus possible présent si vous 
voulez suivre cette progression.  
 
Nous partirons des attitudes fondamentales de la prière ponctuelle (Soirées 1  et 2) pour ensuite 
apprendre à prier le matin, le soir (Soirées 3 et 4). Après un détour fondamental par la Bible 
(5), nous verrons comment apprendre à prier sans cesse comme le demande saint Paul (6 et 7)  
Enfin, nous terminerons par la prière en Eglise, la prière des frères, puis la communion. Car au 
fond, la prière nous conduit dans l’Eglise, et c’est là que Dieu nous attend.  
 
Sous chaque thème, vous avez un verset biblique montrant ce que nous voulons vivre, et 
l’explicitation en une ou deux phrases : le résumé de ce que nous allons apprendre.  
 
Chaque soirée te proposera dans une pédagogie dynamique et interactive des apports pour 
apprendre à prier et des exercices à faire ensemble, sur place et chez toi ! Car la prière est un 
exercice spirituel que l’on ne peut apprendre qu’en essayant seul et avec des frères.  
 
Accent sur les infos pratiques :  

- Les dates 
- Le lieu 
- Amener sa Bible tous les soirs 
- On fournit un livret de prise de notes. Amener un stylo.  

 
 
• Présentation de l’équipe.  
• Temps de questions / réponses.  
• Pour inscriptions 

- Soit maintenant 
- Soit par la boîte mail de la paroisse  
- … 

 
 


